
 

リハビリテーションに特化した 

午後のプログラムのご案内 
 

このような方におススメ！ 

1. リハビリ（運動）を中心にやりたい 

2. 歌やレクリエーションは苦手 

3. 食事や入浴は不要 

4. 少人数が好き 

5. 長い時間は苦手 

1 時間コース 

医療法人 十薬会 介護老人保健施設 若宮苑 

 通所リハビリテーションセンター 
せ ぬ ま

）

月 火 水 木 金 土

14:00～
15:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

15:00～
16:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

介護保険サービスです 


