
問い合わせ 

☎ 0272-352-1019 
上大類病院 リハビリテーション課 

田村、飯田 

上大類病院 

外来リハビリテーション 

ご案内 
 

 

◯ 提供時間  月曜日～土曜日 10:30～12:00 完全予約制 

１回 40分 （２単位） ＊初回 60分 

 ＊初回は、問診、評価、外来リハビリの説明があります 

◯ 対象の病気 

⚫ 脳血管障害： 脳出血や脳梗塞後の後遺症のある方 

⚫ 運動器障害： 骨折後、関節疾患、運動器不安定症＊ 

＊運動器不安定症：片足立ち１５秒未満、または TUGテスト 11秒以上 

⚫ 廃用症候群： 肺炎などで安静にしていたために、筋力や体力が低下し 

日常生活に支障をきたしている方 

◯ 対象の方 

⚫ 当院を外来受診している方、また退院された方 

⚫ 上記以外で、外来リハビリをご希望される方は当院外来を受診してください 

 

◯ 次回の予約 

はじめに、当院の担当医師からのリハビリの指示が必要となります 

診察を受けた後に、リハビリ課のセラピストが予約受付をとらせていただきます 
 

 

医療保険サービスです 


